
P R A K T Y K U J  Ż Y C I E  W  Z G O D Z I E  Z E  S O B Ą

PRZERWA W PRACY 
PRAKTYKA UWAŻNEGO RUCHU

Wykonaj ćwiczenia słuchając medytacji:           

Kroki 1-2 Kroki 3-5 Kroki 6-7 Krok 8 Krok 9

Krok 10

Krok 11


