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Hlacgeqe warfs
ol erawaldy

By.. zatrzymac sie w pedzie.
Wyciszy¢ emocje.
Zredukowac stres.

Dac wyraz kreatywnosci.
Zrelaksowac umyst.
Da¢ sobie.UWAZNOSC.

Uwaznos¢ na TU | TERAZ.
Skoncentruj sie na wyborze kolorow.
Trzymaj sie linii.

Skup na czynnosci, ktéra wykonujesz, jakby byta
najwazniejsza rzecza na swiecie.
| ciesz sie tym, bo wtasnie robisz cos dla siebie.
Cos co MA SENS.

Pokoloruj i przekonaj sie o tym sam/a.
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Czy wiesz, ze przygotowalismy cykl dla medytacji, ktore sg dostepne na Spotify oraz YouTube?

LI (g e e eriizelt

Dodaj nasze playlisty do ulubionych i pozytywnie nastrajaj sie na kazdy dzien!
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