V7

KOLO ROL ZYCIOWYCH

Kazdy z nas petni wiecej niz jedng role w zyciu. Czy w kazdej z nich
realizujesz sie w takim zakresie jak chcesz? Wykonaj proste

cwiczenie. Zadbaj o cisze, wybierz kolorowe flamastry i ..zaczynaj.

Instrukcja:

1. Wpisz w cwiartki kota z nazwg JA TERAZ rozne role, ktore petnisz.
Np. MAMA, PARTNERKA, KOSMETOLOG, PRZYJACIOLKA etc.

2. Zamaluj w skali 1-10 pola w danej roli. Zrob to w zgodzie z tym jak

czujesz, ze TERAZ realizujesz poszczegolne role w swoim zyciu.

3. Wypenij teraz ¢wiartki kota z nazwa JA W PRZYSZtOSCI.
Pomysl o tym jak chciatabys, by wyglagdato Twoje Zycie. lle w skali
1-10 chciatabys faktycznie realizowac sie w danej roli?

4. Porownaj kota i..zastanow sie co musisz zrobic, by wymarzone

proporcje udato sie wcielic w zycie.

PRAKTYKUJ ZYCIE W ZGODZIE ZE SOBA
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