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Znaczenie
dbac o swoje zdrowie, dobre samopoczucie
i zaspokajanie wtasnych potrzeb

@masz_sens



“Bez egoistycznego postepowania
nie da sie funkcjonowag,
poniewaz zeby zadba¢ o innych,
musimy uprzednio zadbaé
o siebie, przynajmniej na
podstawowym poziomie”

— Mitosz Brzezinski —

Zadbaj o siebie,
by dba¢ o innych.

Mitego dnia!




