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Znaczenie
by¢ Swiadomym, otwartym,
uwaznym, zy¢ w tu i teraz”

@masz_sens



“Uwaznos¢ to bycie w pelni
Swiadomym tego, co sie wykonuje
w danej chwili, ale tez tego,
co w danej chwili dzieje sie
W naszym otoczeniu.”

— Jarostaw Gibas —

Dostrzegaj kazdy element
Twojej codziennosci.

Mitego dnia!




