Jak skutecznie zarzadzac
stresem zawodowym?
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“Rozpracuj stres. Skuteczne strategie
zarzadzania stresem zawodowym.”
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Co znajdziesz w ebooku?
- wiedze o stresie popartg psychologicznymi badaniami
- ¢wiczenia wraz z przyktadami, ktore mozesz wykorzystywac
w trakcie stresujgcych sytuacji oraz jako dziatania zwiekszajgce odpornosc na stres
- wskazowki, dzieki ktorym zaczniesz inaczej postrzegac stres i widzie¢ w niektorych
sytuacjach szanse, a nie zagrozenie
+ miejsce na notatki
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